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【婦人薬】

この添付文書は、お薬とともに保管し、
服用の際には、必ずお読み下さい。

第 2類医薬品

1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること
（1） 医師の治療を受けている人。
（2） 妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3） 胃腸が弱く下痢しやすい人。
（4） 高齢者。
（5） 薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
2. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、
この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること

関係部位 症 状

皮
ひ
膚
ふ

発疹・発赤、かゆみ

消化器 吐き気・嘔吐、食欲不振、胃部不快感、腹痛
3. 服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた
場合には、服用を中止し、医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること
下痢

4. しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談すること

5. 他の医薬品等を併用する場合には、含有成分の重複に注意する必要があるので、医師、
薬剤師又は登録販売者に相談すること

効能・効果
更年期障害、血の道症ａ）、月経不順、冷え症及びそれらに随伴するｂ）次の諸症状：月経痛、腰痛、
頭痛、のぼせ、肩こり、めまい、動

ど う き

悸、息切れ、手足のしびれ、こしけｃ）、血色不良、便秘、
むくみ
ａ）血の道症：月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に伴って現れる精神不安やいらだち

などの精神神経症状および身体症状のことを示します。
ｂ）随伴する：伴って起こることを示します。
ｃ）こしけ：おりもののことを示します。

用法・用量
次の量を食後に、コップ半分以上のぬるま湯にて服用して下さい。

年 齢 1回量 1日服用回数
成人（15歳以上） 4錠 3回
15歳未満 服用しないこと

〈用法・用量に関連する注意〉
用法・用量を厳守すること。

相談すること

使用上の注意

（裏面へ）

◆ ラリアン錠は、月経不順・月経痛・冷え症・更年期障害といった、女性特有の種々の症状を改善するため
に考え出された生薬製剤です。

◆ ラリアン錠中のトウキ・シャクヤク・センキュウ・ジオウなどは、婦人科疾患の諸症状の原因となる血行
の乱れを整え、ニンジン・カンゾウ・ビャクジュツ・ブクリョウ・コウブシはトウキ・シャクヤク・センキュ
ウ・ジオウなどの働きを助けて、女性に起こる月経不順・月経痛・冷え症・更年期障害など種々の症状を
改善するように働きます。
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成分・分量
本剤12錠（3.6g）中
コ ウ ブ シ…… 0. 40g

エキス…… 0. 61g
ジ オ ウ…… 0. 40g
セ ン キ ュ ウ…… 0. 75g
ト ウ キ…… 1. 5 g

カ ン ゾ ウ 末…… 0. 50g
シャクヤク末…… 0. 80g
ニ ン ジ ン 末…… 0. 20g
ビャクジュツ末…… 0. 10g
ブクリョウ末…… 0. 25g

添加物として軽質無水ケイ酸、ステアリン酸マグネシウム、乳糖、ヒドロキシプロピル
セルロースを含有する。

・本剤は灰褐色で、特異なにおいを有し、味は初めわずかに甘く後わずかに苦い素錠です。
・本剤は天然の生薬を原料としていますので、多少色調の異なることがありますが、
効果に変わりはありません。

保管及び取扱い上の注意
（1） 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管すること。
（2） 小児の手の届かない所に保管すること。
（3） 他の容器に入れ替えないこと。（誤用の原因になったり品質が変わる。）

お問合せ先
本製品についてのお問合せは、お買い求めのお店、又は
下記にお願いします。

株式会社栃本天海堂　品質保証課
電話　06（7711）0730
メールアドレス　customer@tochimoto.co.jp
受付時間　10：00～17：00（土、日、祝日を除く）

ラリアン錠は生薬の特性を活かした生薬製剤ですので、あなたの体質や病状を考えて正しく服用するこ
とが大切です。
あなたの病気を早く治すため、お薬の服用に際しては、生薬製剤のことをご理解いただいている医師、
薬局・薬店の先生方とよくご相談下さい。

ＡＡＶ

製造販売元：剤盛堂薬品株式会社
〒640－8323　和歌山市太田二丁目8番31号

〒530－0053　大阪市北区末広町3番21号

発売元：

副作用被害救済制度のお問合せ先
（独）医薬品医療機器総合機構
http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話 0120－149－931（フリーダイヤル）


